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A Musica € uma forma poderosa de expressar emocoes e
criatividade.

Varios estudos comprovam que, através da musica,
desenvolvemos competéncias diversas, tais como coordenacao
motora, destreza corporal, maior capacidade de concentracao,
memaoria e raciocinio logico. A pratica regular exige foco e disciplina,
habilidades que podem ser transferidas para outras areas da vida. O
progresso gradual e o ambiente positivo ajudam tambeéem a construir
a confianca e a autoestima.

Tendo um efeito terapéutico, a musica ajuda também a reduzir o
stress e a promover o bem-estar emocional.

O CJD Music Centre € um espaco dedicado a todas as criancas,
jovens e adultos que desejam aprender musica. O nosso objetivo €
proporcionar uma educacao musical de qualidade, utilizando
meétodos de ensino adaptados as necessidades e habilidades
individuais de cada aluno.

O CJD Music Centre oferece uma educacao musical de alta
qualidade, atendendo alunos de todas as idades e niveis de
competéncia. O curriculo oferece uma ampla variedade de
instrumentos, cursos e programas, aulas individuais, workshops e
masterclasses.



Organizacao / Condicoes Gerais

Matricula

A matricula é efetuada através do preenchimento do formulario de
inscricao.

Sao aceites inscricdes durante todo o ano letivo, no entanto, os
alunos inscritos a partir de abril poderao nao participar nas audicoes.

A anulacao da matricula devera ser efetuada com 30 dias de
antecedéncia.

Duracao das aulas

Aulas instrumentos - 30 minutos para cada 2 alunos

Aula individual de instrumento - 45 minutos

Classes de conjunto - 60 minutos

A nao presenca dos alunos nas aulas nao implica a reposicao das
mesmas.

Em caso de auséncia do professor a aula sera substituida num
horario a combinar.

Interrupcoes escolares

Nao havera aulas nos seguintes periodos:

a) Férias escolares;

b) Interrupcodes letivas;

c) Feriados nacionais e Municipais;

d) Ensaios, recitais, concertos ou outras atividades que o Colegio
defenda que os alunos devem assistir ou participar.

As atividades realizar-se-ao de 30 de setembro a 27 de junho,
sendo suspensas nas pausas letivas.

Os valores serao faturados juntamente com as prestacoes
mensais.

A mensalidade sera ajustada se a pausa letiva for igual ou superior
a duas semanas.



Requisitos de ingresso

O CJD Music Centre, destina-se a toda a comunidade educativa.
Nao sao exigidas provas de aptidao ou selecao, nem o conhecimento
prévio em pratica instrumental ou formacao musical, como solfejo,
interpretacao ritmica ou melddica.

E necessario que os alunos de algumas disciplinas, como violino e
guitarra, possuam um instrumento do tamanho indicado pelo
professor e adequado ao desenvolvimento fisico do aluno.

Nos eventos musicais promovidos pelo CJD Music Centre, os
alunos participantes devem usar vestuario apropriado (formal).

Metodologia de ensino

O nosso metodo de ensino € baseado na aprendizagem auditiva,
respeitando e incorporando o gosto musical e pessoal de cada
aluno. Embora valorizemos a expressao individual e as preferéncias
musicais, também enfatizamos a importancia da técnica. Assim,
proporcionamos um equilibrio entre o desenvolvimento técnico e a
apreciacao musical, garantindo que os alunos adquirem habilidades
solidas enquanto exploram e desfrutam das suas musicas favoritas.

Nas atividades regulares, incluem-se audicdes, recitais e
concertos dos alunos, destinados ao publico em geral.

Instrumentos e Classes

No CJD Music Centre, oferecemos aulas dos seguintes
instrumentos: piano, violino, bateria, canto, guitarra e guitarra
elétrica.

Além das aulas individuais, temos diversas classes de conjunto,
incluindo Percustra, Orquestra de Cordas, classe Suzuki e Coro.

Promovemos também diversos workshops de musica ao longo do
ano, proporcionando uma experiéncia musical rica e oportunidades
de aprendizagem continua para todos os nossos alunos e familiares.

Para informacoes adicionais use o e-mail: music.centre@cjd.pt



Horarios

Percustra / Orquestra de Percussao - 6.2 feira, 16h20
Conjunto Ukulele - 6.2 feira, 17h10

Coro - 5.2 feira, 16h20

Ensemble de Cordas - 2.2 feira, 17h00

Os horarios das restantes atividades serao definidos
posteriormente, mediante disponibilidade dos alunos

inscritos.



Precario

« Instrumento 1 (individual / 45min) - 80 €
* Instrumento 2 (2 alunos / 30min) - 60 €

« Classe Conjunto - 30 €

* Instrumento 1 + Classe Conjunto - 95 €
* Instrumento 2 + Classe Conjunto - 75 €

« Coro - Gratuito para alunos Music Centre

Protocolo CJD / Escola de Santa Cecilia
* Instrumento 2 (2 alunos / 30min) - 60 €
« Instrumento 2 + Formacao Musical - 75 €



Instrumentos




Bateria

(a partir dos 6 anos de idade)

A bateria € um instrumento dinamico e fundamental,
proporcionando o ritmo e a energia que impulsionam as
musicas dos mais variados estilos. Aprender a tocar bateria
pode ser uma experiéncia empolgante e compensadora,
oferecendo beneficios tanto fisicos quanto mentais.

Tocar bateria exige uma coordenacao complexa entre maos,
pés e diferentes partes do corpo, melhorando a coordenacao
motora e a destreza corporal.




Piano

(a partir dos 5 anos de idade)

O piano € um dos instrumentos mais versateis e populares do
mundo da musica. Aprender a tocar piano pode ser uma
experiéncia enriquecedora e gratificante, proporcionando
beneficios intelectuais e emocionais.




Guitarra
Classica e Elétrica

(a partir dos 6 anos de idade)

A guitarra, com as suas ricas tradicoes e sons evocativos, € um
instrumento que tem encantado musicos e ouvintes ao longo
dos séculos. Aprender a tocar guitarra pode ser uma
experiéncia profundamente gratificante, oferecendo uma
combinacao unica de técnica, expressao artistica e
desenvolvimento pessoal.




Violino

(a partir dos 4 anos de idade)

O Método Suzuki € uma abordagem de ensino de
instrumentos musicais, desenvolvida pelo violinista e educador
japonés Shinichi Suzuki. E especialmente conhecido pelo seu
enfoque nas criancas, com a ideia de que qualquer um pode
aprender a tocar um instrumento musical, assim como
aprendem a sua lingua materna.




Canto

(a partir dos 6 anos de idade)

O canto € uma forma de arte que combina expressao
emocional com habilidade técnica. Seja no chuveiro, no karaoke,
numM Coro ou numa carreira profissional, cantar € uma atividade
que traz alegria e conexao. Para quem deseja aprimorar as suas
habilidades vocais, as aulas de canto sao essenciais, pois
ajudam a desenvolver a técnica vocal, incluindo controle da
respiracao, afinacao, extensao vocal e projecao de voz,




Classes
Conjunto




Percustra

(a partir dos 6 anos de idade)

Esta classe de conjunto € projetada para criancas e jovens
que desejam explorar a sua criatividade musical de forma
dinamica e envolvente através de instrumentos de percussao,
sons do corpo e objetos sonoros.

Atraves de uma metodologia interativa, sao estimuladas a
coordenacao motora, a concentracao, a expressao artistica e o
trabalho em equipa e a socializacao.




Classe Suzuki
Violinos

(a partir dos 4 anos de idade)

O Método Suzuki € a escolha perfeita para musicos de todas
as idades e niveis de experiéncia. Desenvolvido pelo pedagogo
Shinichi Suzuki, este método transforma a aprendizagem numa
jornada positiva e inspiradora.

Esta classe explora um vasto e maravilhoso repertorio de
musicas classicas e contemporaneas, selecionadas para
desenvolver habilidades técnicas e expressivas € promove a
colaboracao, a confianca e o prazer de tocar em grupo.




Conjunto
Ukulele

(a partir dos 6 anos de idade)

Este pequeno instrumento de cordas de origem havaiana
conquistou o mundo com seu som alegre e peculiar. Com
apenas quatro cordas, € de facil aprendizagem e tem a
capacidade de produzir melodias cativantes, adequando-se a
uma ampla gama de estilos musicais.

O ukulele é um instrumento pouco dispendioso e de facil

aprendizagem. Sendo leve e compacto, € o instrumento ideal
para transportar.




Coro
uvenil

(a partir dos 6 anos de idade)

Nesta disciplina o foco esta no trabalho em equipa, onde
todas as vozes se unem para criar maravilhosas harmonias,
respeitando o tempo, ritmo e dinamica de cada peca.

Comecaremos com exercicios especificos para preparar a voz
e o corpo, melhorando a respiracao, a afinacao e o alcance
vocal.

Sera explorado um vasto repertorio musical, desde musicas
populares até pecas classicas, em diferentes vozes € harmonia
com o objetivo de fazer varias apresentacoes publicas.

A\ v




Ensemble
Cordas

(a partir dos 6 anos de idade)

Ensemble de Cordas é perfeita para quem quer aprender a
tocar instrumentos de corda dedilhada num ambiente
colaborativo e dinamico. As aulas sao projetadas para alunos de
todos os niveis, desde iniciantes até aos que ja tém alguma
experiéncia e desejam aprimorar as suas habilidades. Estas
aulas sao também perfeitas para socializar e fazer novos
amigos.




Projetos
lemporarios

Workshops




Cavaquinho para avés

As nossas sessdes de cavaquinho sao especialmente
desenvolvidas para 0s nossos avos e sao a atividade perfeita para
quem sempre desejou explorar o universo da musica de uma
maneira divertida e descomplicada.

Num ambiente acolhedor e amigavel, as aulas sao adaptadas ao
ritmo e nivel de conhecimento, desde iniciantes até avancados e
promovem o bem-estar emocional e a socializacao.

Family Choir

Cantar num coro é uma atividade que promove o bem-estar
mental e fisico e que proporciona momentos de alegria e
relaxamento. Enquanto canta as suas musicas favoritas, expressa a
sua criatividade, conhece novas pessoas e fortalece lacos
comunitarios

Todos sao bem-vindos, independentemente da experiéncia
musical. Se tem paixao pela musica e deseja fazer parte de algo
especial, este € o lugar certo.

Gym Sounds Therapy

Um campo interdisciplinar que combina musica, psicologia e
saude para promover o bem-estar fisico, emocional, cognitivo e
social das criancas.

Atraves de praticas terapéuticas, esta sessao utiliza a musica
como um meio para facilitar a expressao, a comunicacao e o
desenvolvimento pessoal e promove a melhoria de comunicacao em
criancas com dificuldades de linguagem, como autismo ou afasia,
desenvolvendo a sua expressao e comunicacao.

Esta terapia musical, estimula funcdes cognitivas como a
memaoria, a atencao e a competéncia na resolucao de problemas e
promove a inclusao social e as habilidades interpessoais,
especialmente em contextos de grupo.

Pelas razoes acima mencionadas, esta atividade ajuda na
regulacao emocional e no processamento de sentimentos,
proporcionando uma saida segura para a expressao emocional.



Musica a Brincar

AsS nossas sessoes destinam-se a bebés dos 1 aos 3 anos e a
criancas em idade pré-escolar (3 aos 5 anos) e sao cuidadosamente
projetadas para, através da musica, estimular o desenvolvimento
cognitivo, emocional e fisico das criancgas.

Cada sessao oferece uma experiéncia sensorial unica, com sons,
ritmos e melodias que encantarao e envolverao todas as criancas.

Num ambiente acolhedor e seguro, o laco entre os pais e as
criancas sao fortalecidos enquanto exploram o mundo da musica
juntos, criando momentos verdadeiramente  especiais e
inesqueciveis.

Conversas Afinadas

Momento privilegiado de conversa entre um profissional da area
musical e os nossos alunos, onde sera partilhada a experiéncia de
vida e acontecimentos especiais. Os nossos alunos terao
oportunidade de colocar questoes e partilhar emocdes com
personalidades reconhecidas do universo musical.



CJD

Colégio Julio Dinis
INTERNATIONAL SCHOOL

TOGETHER WE’RE
EXTRAORDINARY

Dukes

EDUCATION

www.cjd.pt
Rua do Porto Feliz | 4350-016 Porto | Portugal

{, +351 220 109 083 @colegiojuliodinis 45 /CJDinis



