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A Música é uma forma poderosa de expressar emoções e 

criatividade.

Vários estudos comprovam que, através da música, 

desenvolvemos competências diversas, tais como coordenação 

motora, destreza corporal, maior capacidade de concentração, 

memória e raciocínio lógico. A prática regular exige foco e disciplina, 

habilidades que podem ser transferidas para outras áreas da vida. O 

progresso gradual e o ambiente positivo ajudam também a construir 

a confiança e a autoestima. 
Tendo um efeito terapêutico, a música ajuda também a reduzir o 

stress e a promover o bem-estar emocional. 

O CJD Music Centre é um espaço dedicado a todas as crianças, 

jovens e adultos que desejam aprender música. O nosso objetivo é 

proporcionar uma educação musical de qualidade, utilizando 

métodos de ensino adaptados às necessidades e habilidades 

individuais de cada aluno. 

O CJD Music Centre oferece uma educação musical de alta 

qualidade, atendendo alunos de todas as idades e níveis de 

competência. O currículo oferece uma ampla variedade de 

instrumentos, cursos e programas, aulas individuais, workshops e 

masterclasses.



Organização / Condições Gerais

Matrícula 
A matrícula é efetuada através do preenchimento do formulário de 

inscrição.

São aceites inscrições durante todo o ano letivo, no entanto, os 

alunos inscritos a partir de abril poderão não participar nas audições. 

A anulação da matrícula deverá ser efetuada com 30 dias de 

antecedência.

Duração das aulas 
Aulas instrumentos - 30 minutos para cada 2 alunos

Aula individual de instrumento - 45 minutos

Classes de conjunto - 60 minutos 

A não presença dos alunos nas aulas não implica a reposição das 

mesmas. 

Em caso de ausência do professor a aula será substituída num 

horário a combinar. 

Interrupções escolares
Não haverá aulas nos seguintes períodos: 

a) Férias escolares; 

b) Interrupções letivas; 

c) Feriados nacionais e Municipais; 

d) Ensaios, recitais, concertos ou outras atividades que o Colégio 

defenda que os alunos devem assistir ou participar. 

As atividades realizar-se-ão de 30 de setembro a 27 de junho, 

sendo suspensas nas pausas letivas.

Os valores serão faturados juntamente com as prestações 

mensais. 

A mensalidade será ajustada se a pausa letiva for igual ou superior 

a duas semanas.



Requisitos de ingresso
O CJD Music Centre, destina-se a toda a comunidade educativa. 

Não são exigidas provas de aptidão ou seleção, nem o conhecimento 

prévio em prática instrumental ou formação musical, como solfejo, 

interpretação rítmica ou melódica. 

É necessário que os alunos de algumas disciplinas, como violino e 

guitarra, possuam um instrumento do tamanho indicado pelo 

professor e adequado ao desenvolvimento físico do aluno.

Nos eventos musicais promovidos pelo CJD Music Centre, os 

alunos participantes devem usar vestuário apropriado (formal).

Metodologia de ensino
O nosso método de ensino é baseado na aprendizagem auditiva, 

respeitando e incorporando o gosto musical e pessoal de cada 

aluno. Embora valorizemos a expressão individual e as preferências 

musicais, também enfatizamos a importância da técnica. Assim, 

proporcionamos um equilíbrio entre o desenvolvimento técnico e a 

apreciação musical, garantindo que os alunos adquirem habilidades 

sólidas enquanto exploram e desfrutam das suas músicas favoritas. 

Nas atividades regulares, incluem-se audições, recitais e 

concertos dos alunos, destinados ao público em geral.

Instrumentos e Classes
No CJD Music Centre, oferecemos aulas dos seguintes 

instrumentos: piano, violino, bateria, canto, guitarra e guitarra 

elétrica. 

Além das aulas individuais, temos diversas classes de conjunto, 

incluindo Percustra, Orquestra de Cordas, classe Suzuki e Coro. 

Promovemos também diversos workshops de música ao longo do 

ano, proporcionando uma experiência musical rica e oportunidades 

de aprendizagem contínua para todos os nossos alunos e familiares.

Para informações adicionais use o e-mail: music.centre@cjd.pt



Horários

� Percustra / Orquestra de Percussão - 6.ª feira, 16h20 

� Conjunto Ukulele - 6.ª feira, 17h10

� Coro - 5.ª feira, 16h20

� Ensemble de Cordas - 2.ª feira, 17h00

Os horários das restantes atividades serão definidos 

posteriormente, mediante disponibilidade dos alunos 

inscritos.



Preçário

� Instrumento 1 (individual / 45min) - 80 €

� Instrumento 2 (2 alunos / 30min) - 60 €

� Classe Conjunto – 30 €

� Instrumento 1 + Classe Conjunto – 95 €

� Instrumento 2 + Classe Conjunto - 75 €

� Coro - Gratuito para alunos Music Centre

Protocolo CJD / Escola de Santa Cecília 

� Instrumento 2 (2 alunos / 30min) - 60 €

� Instrumento 2 + Formação Musical - 75 €



Instrumentos



Bateria
A bateria é um instrumento dinâmico e fundamental, 

proporcionando o ritmo e a energia que impulsionam as 
músicas dos mais variados estilos. Aprender a tocar bateria 
pode ser uma experiência empolgante e compensadora, 
oferecendo benefícios tanto físicos quanto mentais.  

Tocar bateria exige uma coordenação complexa entre mãos, 
pés e diferentes partes do corpo, melhorando a coordenação 
motora e a destreza corporal.

(a partir dos 6 anos de idade)



Piano
O piano é um dos instrumentos mais versáteis e populares do 

mundo da música. Aprender a tocar piano pode ser uma 
experiência enriquecedora e gratificante, proporcionando 
benefícios intelectuais e emocionais. 

(a partir dos 5 anos de idade)



Guitarra 
Clássica e Elétrica

A guitarra, com as suas ricas tradições e sons evocativos, é um 
instrumento que tem encantado músicos e ouvintes ao longo 
dos séculos. Aprender a tocar guitarra pode ser uma 
experiência profundamente gratificante, oferecendo uma 
combinação única de técnica, expressão artística e 
desenvolvimento pessoal. 

(a partir dos 6 anos de idade)



Violino
O Método Suzuki é uma abordagem de ensino de 

instrumentos musicais, desenvolvida pelo violinista e educador 
japonês Shinichi Suzuki. É especialmente conhecido pelo seu 
enfoque nas crianças, com a ideia de que qualquer um pode 
aprender a tocar um instrumento musical, assim como 
aprendem a sua língua materna.

(a partir dos 4 anos de idade)



Canto
O canto é uma forma de arte que combina expressão 

emocional com habilidade técnica. Seja no chuveiro, no karaoke, 
num coro ou numa carreira profissional, cantar é uma atividade 
que traz alegria e conexão. Para quem deseja aprimorar as suas 
habilidades vocais, as aulas de canto são essenciais, pois 
ajudam a desenvolver a técnica vocal, incluindo controle da 
respiração, afinação, extensão vocal e projeção de voz.

(a partir dos 6 anos de idade)



Classes 
Conjunto



Percustra
Esta classe de conjunto é projetada para crianças e jovens 

que desejam explorar a sua criatividade musical de forma 
dinâmica e envolvente através de instrumentos de percussão, 
sons do corpo e objetos sonoros. 

Através de uma metodologia interativa, são estimuladas a 
coordenação motora, a concentração, a expressão artística e o 
trabalho em equipa e a socialização.

(a partir dos 6 anos de idade)



Classe Suzuki
Violinos

O Método Suzuki é a escolha perfeita para músicos de todas 
as idades e níveis de experiência. Desenvolvido pelo pedagogo 
Shinichi Suzuki, este método transforma a aprendizagem numa 
jornada positiva e inspiradora. 

Esta classe explora um vasto e maravilhoso repertório de 
músicas clássicas e contemporâneas, selecionadas para 
desenvolver habilidades técnicas e expressivas e promove a 
colaboração, a confiança e o prazer de tocar em grupo.

(a partir dos 4 anos de idade)



Conjunto 
Ukulele

Este pequeno instrumento de cordas de origem havaiana 
conquistou o mundo com seu som alegre e peculiar. Com 
apenas quatro cordas, é de fácil aprendizagem e tem a 
capacidade de produzir melodias cativantes, adequando-se a 
uma ampla gama de estilos musicais. 

O ukulele é um instrumento pouco dispendioso e de fácil 
aprendizagem. Sendo leve e compacto, é o instrumento ideal 
para transportar.

(a partir dos 6 anos de idade)



Coro 
Juvenil 

Nesta disciplina o foco está no trabalho em equipa, onde 
todas as vozes se unem para criar maravilhosas harmonias, 
respeitando o tempo, ritmo e dinâmica de cada peça.

Começaremos com exercícios específicos para preparar a voz 
e o corpo, melhorando a respiração, a afinação e o alcance 
vocal. 

Será explorado um vasto repertório musical, desde músicas 
populares até peças clássicas, em diferentes vozes e harmonia 
com o objetivo de fazer várias apresentações públicas.

(a partir dos 6 anos de idade)



Ensemble 
Cordas

Ensemble de Cordas é perfeita para quem quer aprender a 
tocar instrumentos de corda dedilhada num ambiente 
colaborativo e dinâmico. As aulas são projetadas para alunos de 
todos os níveis, desde iniciantes até aos que já têm alguma 
experiência e desejam aprimorar as suas habilidades. Estas 
aulas são também perfeitas para socializar e fazer novos 
amigos.

(a partir dos 6 anos de idade)



Projetos 
Temporários 
Workshops



Cavaquinho para avós 
As nossas sessões de cavaquinho são especialmente 

desenvolvidas para os nossos avós e são a atividade perfeita para 

quem sempre desejou explorar o universo da música de uma 

maneira divertida e descomplicada. 

Num ambiente acolhedor e amigável, as aulas são adaptadas ao 

ritmo e nível de conhecimento, desde iniciantes até avançados e 

promovem o bem-estar emocional e a socialização.

Family Choir 
Cantar num coro é uma atividade que promove o bem-estar 

mental e físico e que proporciona momentos de alegria e 

relaxamento. Enquanto canta as suas músicas favoritas, expressa a 

sua criatividade, conhece novas pessoas e fortalece laços 

comunitários 

Todos são bem-vindos, independentemente da experiência 

musical. Se tem paixão pela música e deseja fazer parte de algo 

especial, este é o lugar certo. 

Gym Sounds Therapy
Um campo interdisciplinar que combina música, psicologia e 

saúde para promover o bem-estar físico, emocional, cognitivo e 

social das crianças. 

Através de práticas terapêuticas, esta sessão utiliza a música 

como um meio para facilitar a expressão, a comunicação e o 

desenvolvimento pessoal e promove a melhoria de comunicação em 

crianças com dificuldades de linguagem, como autismo ou afasia, 
desenvolvendo a sua expressão e comunicação. 

Esta terapia musical, estimula funções cognitivas como a 

memória, a atenção e a competência na resolução de problemas e 

promove a inclusão social e as habilidades interpessoais, 

especialmente em contextos de grupo. 

Pelas razões acima mencionadas, esta atividade ajuda na 

regulação emocional e no processamento de sentimentos, 

proporcionando uma saída segura para a expressão emocional.



Música a Brincar
As nossas sessões destinam-se a bebés dos 1 aos 3 anos e a 

crianças em idade pré-escolar (3 aos 5 anos) e são cuidadosamente 

projetadas para, através da música, estimular o desenvolvimento 

cognitivo, emocional e físico das crianças.

Cada sessão oferece uma experiência sensorial única, com sons, 

ritmos e melodias que encantarão e envolverão todas as crianças. 

Num ambiente acolhedor e seguro, o laço entre os pais e as 

crianças são fortalecidos enquanto exploram o mundo da música 

juntos, criando momentos verdadeiramente especiais e 

inesquecíveis.

Conversas Afinadas 
Momento privilegiado de conversa entre um profissional da área 

musical e os nossos alunos, onde será partilhada a experiência de 

vida e acontecimentos especiais. Os nossos alunos terão 

oportunidade de colocar questões e partilhar emoções com 

personalidades reconhecidas do universo musical.



www.cjd.pt
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+351 220 109 083 @colegiojuliodinis /CJDinis


