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INFORMACAO-PROVA

EDUCACAO FiSICA 2025

Prova 311
Ensino Secundario (Decreto-Lei n.? 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacéao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do
Ensino Secundario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagéao

o Caracterizacao da prova

e Material autorizado

e Duracao da prova

o Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica incide sobre os
conteudos/competéncias que constam no programa da disciplina, de acordo com a legislagéo
em vigor. A prova constara de duas partes:

Componente tedrica — dominio cognitivo

Componente pratica — avaliara conteudos/competéncias motoras

Dominio Pratico
» Realizagédo de gestos técnicos de situacao pratica.
» Conhecimento dos objetivos da modalidade;
» Aplicacao dos regulamentos em situacao pratica.
O exame avalia competéncias exigidas no dominio motor enunciadas nos diferentes
Temas/Unidades do Programa.
Os conteudos a avaliar abrangem as Unidades Didéticas que constam da planificacdo da
disciplina:
Unidade 1 — Basquetebol;
Unidade 2 — Voleibol;
Unidade 3 — Ginastica;
Unidade 4 — Badminton;
Unidade 5 — Andebol;
Unidade 6 — Futebol
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Caracterizacao da prova
Prova tedrica
A prova teérica pode incluir:
« Questdes das varias modalidades coletivas;
« Questdes das varias modalidades individuais;
Prova pratica
A prova pratica pode incluir:
- aexecugao de gestos técnicos das varias modalidades coletivas;
- aexecugao de gestos técnicos das varias modalidades individuais;

A estrutura da prova tedrica sintetiza-se no Quadro 1

Grupo | - modalidades individuais

Objetivos Conteudos Cotacao
Badminton Badminton 10
Identificar os diferentes gestos técnicos Regras questoes
Descrever os diferentes gestos técnicos Regulamentos
Conhecer regras e regulamentos Gestos

técnicos
Ginastica de solo
Identificar os diferentes gestos técnicos Ginastica
Descrever os diferentes gestos técnicos Rolamentos 06
Conhecer regras e regulamentos Flexibilidade questoes

Equilibrio

48 pontos

Prova 311 Pagina2 de 6



Grupo Il - modalidades coletivas

Objetivos Conteudos Cotacao
Futebol Futebol
Identificar diferentes questdes técnico-taticas Regras questoes
Descrever os aspetos técnicos Regulamentos
Conhecer regras e regulamentos Gestos

técnicos
Basquetebol
Identificar diferentes questdes técnico-taticas Basquetebol | 03 questoes
Descrever os aspetos técnicos Regras

Conhecer regras e regulamentos

Andebol

Identificar diferentes questdes técnico-taticas
Descrever os aspetos técnicos

Conhecer regras e regulamentos

Regulamentos
Gestos

técnicos

Andebol
Regras
Regulamentos

questoes

Voleibol Gestos

Identificar diferentes questdes técnico-taticas técnicos

Descrever os aspetos técnicos

Conhecer regras e regulamentos Voleibol questoes
Regras 102 pontos
Regulamentos
Gestos
técnicos

Grupo lll - Desenvolvimento

Objetivos Conteudos Cotacao

Atividade fisica e saude Atividade 1 questao

Conhecer as vantagens de pratica de atividade fisica fisica

Identificar os beneficios da atividade fisica Saude 50 pontos
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A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro 2

Badminton

- Servico

- Lob de Direita/Esquerda

- Drive de Direita/Esquerda 20 pontos

-Clear

-Smash

Ginastica

- Rolamento engrupado a frente

- Rolamento engrupado atras

30 pontos
- Ponte

- Aviao

Andebol

- Passe

- Rececao

50 pontos
- Remate em apoio

- Remate em suspensao

Futebol

- Passe

- Rececao 50 pontos

- Remate

Basquetebol

- Passe de peito

- Passe picado

50 pontos
- Rececao

- Lancamento em apoio

Quadro 2

Material autorizado
- Na componente escrita utilize apenas caneta ou esferografica de tinta preta ou azul.
- E interdito o uso de corretor.

- Na componente pratica € hecessario equipamento desportivo.
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Duracao da prova
A prova pratica tem a duragédo de 90 minutos.
A prova tedrica tem a duragédo de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacao apresentados para cada item.

A classificagdo a atribuir a cada item é obrigatoriamente expressa por um numero inteiro de
pontos.

Todas as respostas dadas pelos examinandos devem estar legiveis e devidamente referenciadas
de uma forma que permita a sua identificagcao inequivoca. Caso contrario, é atribuida a cotacao
de zero pontos a(s) resposta(s) em causa.

Se o examinando responder ao mesmo item mais do que uma vez, deve eliminar, clara e
inequivocamente, a(s) resposta(s) que considerar incorreta(s). No caso de tal ndo acontecer, é
cotada a resposta que surge em primeiro lugar.

Itens de sele¢ao Escolha multipla

A cotacao total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opcéao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opgao incorreta;

- mais do que uma opgao.

Nao ha lugar a classifica¢des intermédias.

Verdadeiro/falso

A classificagao € atribuida de acordo com o nivel de desempenho revelado na resposta.
Sé&o classificadas com zero pontos as respostas:

- que nao atinjam o nivel 1 de desempenho;

- em que todas as afirmagdes sejam avaliadas como verdadeiras ou como falsas.

Associacao /correspondéncia

A classificagao a atribuir tem em conta o nivel de desempenho revelado na resposta. Considera-
se incorreta qualquer associagao/ correspondéncia que relacione um elemento de um dado
conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto. E classificada com zero pontos

qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.
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Itens de construcao

Nos critérios de classificagdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um
desses niveis, uma unica pontuacao. Se a resposta contiver dados que revelem contradicdo em
relacdo aos elementos considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia
impossibilite a identificagéo objetiva dos elementos solicitados, € atribuida a classificagao de zero
pontos. As respostas classificadas por niveis de desempenho podem nao apresentar exatamente
0s termos e/ou as expressdes constantes dos critérios especificos de classificacdo, desde que o
seu conteldo seja cientificamente vélido e adequado ao solicitado.

Resposta curta
As respostas corretas sao classificadas com a cotacédo total do item.
As respostas incorretas sao classificadas com zero pontos. Nao h& lugar a classificacoes

intermédias.

Resposta restrita

A classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos topicos de referéncia,
tendo em conta a organizacao dos conteudos e a utilizacdo de linguagem cientifica adequada.
Os critérios de classificagcdo dos itens de resposta restrita estdo organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que néo atinja o primeiro nivel de desempenho
no dominio especifico da disciplina.

A prova sera cotada de 0 a 200 pontos percentuais contando 30% para a nota final, sendo a
classificacao final expressa na escala de niveis de 1 a 20.

Prova pratica

Os parametros gerais sobre os quais incidira a avaliagdo do aluno na parte pratica séao:
Conhecimento dos regulamentos da modalidade.

Conhecimento dos gestos técnicos da modalidade.

Destreza e correcao na execucgao dos gestos técnicos da modalidade.

Destreza e correcao em situacao de jogo da modalidade.

A prova sera cotada de 0 a 200 pontos percentuais contando 70% para a nota final, sendo a
classificacao final expressa na escala de niveis de 1 a 20.
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