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INFORMACAO-PROVA
PSICOLOGIA B 2025

Prova 340
Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacéo relativa & Prova de Equivaléncia a Frequéncia do
Ensino Secundéario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracterizagao da prova

e Material autorizado

e Duragédo da prova

e Critérios gerais de classificacédo

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Psicologia B e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova com componente escrita e oral de duracao limitada, incidindo nos temas
seguintes:

TEMA 1. Processos bioldgicos

Conceitos estruturantes: genética e sistema nervoso.

Influéncias genéticas no comportamento;

Contributo do inacabamento biol6gico do ser humano para a sua complexidade;
Elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;

Relacao entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacéo;

Papel dos ambientes no tornar-se humano.

TEMA 2. Processos mentais

Conceitos estruturantes: cognicdo, emocao e mente.

Processos cognitivos estruturantes da acdo humana;
Processo de pensamento humano;

Processos emocionais;

Papel das emocdes no comportamento humano;

A mente humana como um sistema de constru¢do do mundo.

TEMA 3. Processos sociais
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Conceitos estruturantes: socializacdo, influéncia, conformismo, obediéncia, conflito e

cooperacéo
Processos fundamentais de cognig¢ao social;

Conceito de identidade social,

Processos de influéncia entre os individuos: conformismo e obediéncia.
Processos de conflito e de cooperacéo intergrupal;

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano

Conceito estruturante: desenvolvimento humano

Perspetiva de Piaget sobre o desenvolvimento humano.
A teoria psicossexual de Freud.

A teoria psicossocial de Erikson.

Caracterizagado da prova

Os alunos respondem na folha de resposta.

A prova apresenta trés grupos.

Os grupos de itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo,
textos, fotografias e esquemas.

A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes contetdos programaticos da
disciplina.

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizagédo de aprendizagens relativas a
mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia da apresentacao dos temas no nas

Aprendizagens Essenciais e das Orientagfes Curriculares da disciplina.

O numero de itens e a cotagao por item apresentam-se no quadro seguinte.

Tipologia de itens Numero de itens Cotagéo

ITENS DE SELECAO 10 80 pontos

Escolha multipla

ITENS DE CONSTRUCAO 6a8 120 pontos
Resposta restrita

Resposta extensa

Material
- Na componente escrita utilize apenas caneta ou esferogréfica de tinta preta ou azul.

- E interdito o uso de corretor.
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Duracéo

A prova tem a duragéo de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacéo

A classificacéo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item.

A classificacéo a atribuir a cada item € obrigatoriamente expressa por um ndmero inteiro de
pontos.

Todas as respostas dadas pelos examinandos devem estar legiveis e devidamente
referenciadas de uma forma que permita a sua identificacdo inequivoca. Caso contrario, €
atribuida a cotacdo de zero pontos a(s) resposta(s) em causa.

Se 0 examinando responder ao mesmo item mais do que uma vez, deve eliminar, clara e
inequivocamente, a(s) resposta(s) que considerar incorreta(s). No caso de tal ndo acontecer, é

cotada a resposta que surge em primeiro lugar.

ITENS DE SELECAO

Escolha multipla

A cotacdo total do item s0 € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opcao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opc¢ao incorreta,;

- mais do que uma opcao.

Nao ha lugar a classifica¢des intermédias.

ITENS DE CONSTRUCAO

Nos critérios de classificagdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um
desses niveis, uma Unica pontuacdo. Se a resposta contiver dados que revelem contradi¢cao
em relagcdo aos elementos considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia
impossibilite a identificacdo objetiva dos elementos solicitados, € atribuida a classificagdo de

Zero pontos.

As respostas classificadas por niveis de desempenho podem ndo apresentar exatamente 0s
termos e/ou as expressdes constantes dos critérios especificos de classificagdo, desde que o

seu conteldo seja cientificamente valido e adequado ao solicitado.
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Resposta restrita e extensa

A classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita e de resposta extensa centra-se
nos topicos de referéncia, tendo em conta a organizacdo dos contetdos e a utilizagdo de
linguagem cientifica adequada.

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta restrita estdo organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacéo.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o primeiro nivel de
desempenho no dominio especifico da disciplina.
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