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INFORMACAO-PROVA
EDUCACAO FiSICA 2026

Prova 26
3.° ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informagao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.°
Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagao

¢ Caracterizacao da prova

¢ Material autorizado

e Duracao da prova

e Critérios gerais de classificagao

Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica incide sobre os
conteudos/competéncias que constam no programa da disciplina, de acordo com a legislagéo
em vigor. A prova constara de uma parte:

Componente pratica — avaliara conteudos/competéncias motoras

Dominio Pratico
» Realizacdo de gestos técnicos de situagdo pratica.
» Conhecimento dos objetivos da modalidade;

 Aplicacdo dos regulamentos em situacao pratica.

O exame avalia competéncias exigidas no dominio motor enunciadas nos diferentes
Temas/Unidades do Programa.

Os conteudos a avaliar abrangem as Unidades Didaticas que constam da planificagédo da
disciplina:

Unidade 1 — Basquetebol;

Unidade 2 — Voleibol;

Unidade 3 — Ginastica;

Unidade 4 — Badminton;

Unidade 5 — Andebol;
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Unidade 6 — Futebol
Caracterizagao da prova
Prova pratica

A prova pratica pode incluir:

« aexecucao de gestos técnicos das varias modalidades coletivas;

« aexecucao de gestos técnicos das varias modalidades individuais;

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro 1

Badminton

- Servico

- Lob de Direita/Esquerda

- Drive de Direita/Esquerda

-Clear

-Smash

10 pontos

Ginastica

- Rolamento engrupado a frente

- Rolamento engrupado atras

- Salto ao eixo

- Apoio Facial Invertido

- Ponte

- Aviado

15 pontos

Andebol

- Passe

- Recegao

- Remate em apoio

- Remate em suspensao

25 pontos

Futebol

- Passe

- Recegao

- Remate

25 pontos
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Basquetebol

- Passe de peito

- Passe picado

- Recegao

- Langcamento em apoio

25 pontos

Material autorizado

- Na componente pratica é necessario equipamento desportivo.

Duracgao da prova

- A prova pratica tem a duragéo de 45 minutos.

Critérios gerais de classificagao

Prova pratica

Os parametros gerais sobre os quais incidira a avaliagdo do aluno na parte pratica séo:

Conhecimento dos regulamentos da modalidade.

Conhecimento dos gestos técnicos da modalidade.

Destreza e corre¢do na execucgao dos gestos técnicos da modalidade.

Destreza e corre¢cdo em situacao de jogo da modalidade.

A prova sera cotada de 0 a 100 pontos percentuais contando 100% para a nota final, sendo a

classificagao final expressa na escala de niveis de 0 a 100.
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